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Agli alunni e alle alunne

Oggetto: Progetto Trekking Coast to Coast

Si comunica che il Dipartimento di Scienze Motorie e Sportive organizza [attivita
pomeridiana del Progetto Trekking Coast to Coast a partire dalla data del giorno 08 maggio 2023 con
ritrovo presso la palestra della scuola alle ore 13,15.

Si ricorda agli studenti e alle studentesse di indossare |'abbigliamento sportivo idoneo.

L'attivita sara tenuta dalla prof.ssa Tammaro Carmela Docente di Scienze Motorie e Sportive
e gli obiettivi del progetto sono i seguenti:

e Conoscere e rispettare le norme di sicurezza e comportamentali da riproporre nella pratica
del trekking e nelle attivita in ambiente naturale e/o all'aria aperta, rispettare il proprio
corpo come fonte di benessere fisico, psichico e sociale.

e Socializzare e collaborare tra individui e gruppi dei pari.

e Comprendere l'unita mente-corpo e la necessita di salvaguardarne I'equilibrio attraverso
esperienze di contatto con le ricchezze naturali proprie del territorio Versiliese e Apuano,
parchi, pinete, spiagge.

Per la partecipazione al Progetto Trekking necessita la seguente documentazione:

1) Certificato d'idoneita per le attivita sportive NON AGONISTICHE rilasciato gratuitamente dal
medico curante, previa presentazione di allegato A presente sulla home page del liceo, o
copia conforme della certificazione del libretto sportivo agonistico in corso di validita.

2) Consenso informato firmato dai genitori Allegato B.

Gli alunni interessati dovranno presentare comunicazione scritta all'insegnante di Scienze
Motorie prof.ssa Carmela Tammaro.

La Dirigente Scolastica

Dott.ssa Nadia Ambrosioni
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell'art. 3, c. 2, D. Lgs. n. 39/93)
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Allegato B

Modulo ADESIONE PROGETTI/CORSI/ATTIVITA’

Alla Dirigente Scolastica
Liceo Carducci di Viareggio

OGGETTO: Consenso scritto partecipazione PROGETTO TREKKING APUANE COAST DE COAST

e | sottoscritti

genitori dell’alunno/a

iscritto/a per 1’anno scolastico / nella classe sez. in qualita di genitori
o Il/La sottoscritta in qualita di studente/essa maggiorenne iscritto/a per
I’anno scolastico 2022/2023 nella classe sez.

AUTORIZZA/AUTORIZZANO
ALLA PARTECIPAZIONE IN OGGETTO

Lo/La Studente/studentessa maggiorenne | Genitori (per lo studente minorenne)

Visto,

la DIRIGENTE SCOLASTICA
Dott.ssa NADIA AMBROSIONI



